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現場の生きた体験が介護のイメージを劇的に変えた !?

インターンシップ標準装備時代
 進学校・普通科にこそ必要なインターンシップとは？

■協賛企業一覧

高校生の今と
明日の社会にかける橋

高校生の今と明日の社会にかける橋

・アーツ＆ウェブ株式会社
・株式会社愛知心理教育ラボ
・株式会社アサプリ
・株式会社イートジョイ・フードサービス
・イズム進学会
・株式会社エイシンインターナショナル
・株式会社エコフォレスト
・株式会社エスワイシステム
・株式会社エントリー
・株式会社オフィスバスターズ

・株式会社オフィスコンクリート
・株式会社GUTS
・有限会社加藤精密工業
・亀井労務管理事務所
・株式会社キノカワ
・興亜商事株式会社
・株式会社古久根
・株式会社小坂鉄工所
・株式会社サイトスコープ
・株式会社ジオコス

・有限会社絞染色久野染工場
・株式会社杉山設計事務所
・株式会社セラム
・セントラルビューティストカレッジ
・有限会社宝製作所
・千年建設株式会社
・DCMカーマ株式会社
・株式会社東海共同印刷
・株式会社東海金属工業
・東海東京証券株式会社

・株式会社トリオセラミックス
・株式会社ナゴヤ保缶化学工業社
・西浦正徳税理士事務所
・ハタコンサルタント株式会社
・株式会社5Doors’
・船橋株式会社
・株式会社ブランディング
・株式会社ほほえみ
・一般社団法人まなびの応援団
・株式会社丸八テント商会
・ミソノサービス株式会社

・税理士法人奏
・株式会社名大社
・矢作建設工業株式会社
・ユーアイ精機株式会社
・由良機船株式会社
・有限会社ラテラルリンク
・株式会社リバイブ
・株式会社留学ジャーナル
・株式会社中部シイアイシイ研究所
・株式会社名栄社
・有限会社キーノスロジック
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「
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」と
は
、高
校
生
や
大
学
生
が
、企
業
や
事

業
所
の
な
か
で
数
日
間「
働
く
こ
と
」を
体
験
す
る
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。金
銭
の
報
酬
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
ア

ル
バ
イ
ト
」や
、
現
場
作
業
の
お
手
伝
い
を
目
的
と
し
た「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」と
は
違
い
、職
業
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、実
際
に
現

場
で
役
割
を
担
い
な
が
ら
学
び
を
深
め
る
と
い
う
、教
育
を
目

的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

文
部
科
学
省
が
毎
年
、実
施
し
て
い
る
職
場
体
験
・
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
実
施
状
況
等
調
査
に
よ
れ
ば
、
平
成
２
８
年
度
、
中

学
校
に
お
い
て
は
、公
立
中
学
校
の
９８
．１
％
が
実
施
し
て
い
ま

す
。１
〜
３
日
間
程
度
の
実
施
が
８２
．６
％
で
、
５
日
間
や
っ
て

い
る
学
校
も
１２
．６
％
に
の
ぼ
り
、中
学
校
に
お
い
て
は
定
着
し

た
と
言
え
ま
す
。

大
学
に
お
い
て
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
、
平
成
２８
年
度
の
文

部
科
学
省
の
調
査
で
は
、
単
位
と
し
て
正
式
に
実
施
し
て
い

る
大
学
は
７４
％
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、ま
だ
全
体
で
の
学
生
の
参

加
率
は
３
．１
％
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。企
業
に
３
ヶ
月
や
半

年
間
程
度
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
担
い
手
と
な
る
「
長
期
実
践
型

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
行
わ
れ
て
き
て

い
る一
方
、こ
の
数
年
で
浸
透
し
た
の
は
、就
職
活
動
の
前
行
程

と
し
て
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。大
手
採
用
会
社
が
行
う

「
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
フ
ェ
ア
」に
は
、
大
学
生
で
超
満
員
に
な
る

ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。但
し
、
就
業
体
験
を
伴
わ
な
い
１
日
の

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
４４
％（
注
１
）と
の
調
査
も
で
て
い
ま
す
。

で
は
、
高
校
に
お
け
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。先
の
調
査
で
は
、
平
成
２８
年
度
の
公
立
高
校
に
お
け
る
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
施
率
は
８３
．７
％
で
し
た
。国
立
教
育
政
策

研
究
所
の
調
査
で
は
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
、在
学
中
に
１
回

で
も
体
験
し
た
生
徒
の
割
合
も
３４
．４
％
と
、
大
学
生
に
比
べ

て
高
い
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。実
施
率
が
１
０
０
％
の
高
校

も
１
県
８
政
令
指
定
都
市
に
あ
り
、
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
に
お
い
て
は
、新
し
い
時
代
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
な
ぜ
こ
こ
ま
で
増
え
て
き

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
経
験

が
も
た
ら
す
効
果
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が
普
及
し
て
い
く
中
で
、社
会
の
な
か
に

飛
び
込
み
、様
々
な
人
々
や
事
柄
に
出
会
っ
た
体
験
を
経
た

生
徒
た
ち
の
多
く
は
、主
体
性
を
も
ち
、自
立
性
が
高
ま
り

ま
す
。ま
た
、
２
度
、
３
度
と
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す

る
こ
と
で
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
先
の
選
択
の
仕
方
も
、立
ち

振
舞
も
大
き
く
成
長
し
、
高
校
生
時
代
に
大
学
生
以
上
の

社
会
性
を
身
に
つ
け
、
精
神
的
な
成
長
を
す
る
事
例
も
増

え
て
き
ま
し
た
。イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た
高
校
生

の
事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
も
、「
自
信
が
つ
い
た
」「
チ
ャ
レ

ン
ジ
精
神
が
向
上
し
た
」「
他
者
と
の
協
働
の
大
切
さ
に
気

付
い
た
」「
進
路
へ
の
気
づ
き
に
つ
な
が
っ
た
」と
の
回
答
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
の
経
験
が
生
徒
の
成
長

に
つ
な
が
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
効
果
が
生
徒
を
通
し
て
着

実
に
学
校
内
に
波
及
し
、
高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
普

及
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

 

高校生インターンシップ
標準装備時代

～高校生は体験から何を得て、どう変わるのか？～

 FEATURE

愛知県においても、NPO法人アスクネッ

ト（以下、アスクネット）が２０１１年から本

格的に手がけてきた高校生のインターン

シッププログラム「マイチャレンジインター

ンシップ（注２）」から端を発したインターン

シップの広がりは、今年度３１校１８２５名

に到達しました。アスクネットが関わってい

ない学校での実践も含めれば、すでに愛

知県内の過半数の私学はインターンシッ

プを導入しています。インターンシップは、

「ついていて当たり前」の標準装備の時

代に入ってきました。

特集インターンシップ導入校は私立公立合わせて３１校、１８２５名に到達！

注１）平成 28年度先導的大学改革推進委託事業「インターンシップ推進のための課題及び具体的効果・有用性に関する調査研究」 （株式会社リクルートキャリア就職みらい研究所）調べ

注２）愛知県に住む高校生であればどの生徒でも参加できるインターンシップ。授業や部活動、塾など一生懸命取り組んでいる生徒でも参加できるように夏休みや春休みの3日間＋2日間（事前事後学習）で実施している。

愛知淑徳高校インターンシップに参加した高校生のアンケートより
インターンシップを経験して
自分に自信がつきましたか？

チャレンジしようと
思えるようになりましたか？

他者と物事を進めていくために
大切にした方が良いことは
見つかりましたか？

今後の進路を考える上で
意味があるものだと思いますか？

23%

35%
47% 47%

41%

12%

53%

65%
59%

6%
12%

インターンシップの参加者・導入校の伸び
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大
学
で
も
広
が
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

高
校
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
が

急
速
に
広
が
る
理
由

まだ今までの自分が全部良い方向へと変わった
とは言い切れませんが、他人と関わる上での新
しい方法を教えて頂きました。少なくとも、Sチャ
レをやる前では気付けなかったと思います。

たくさんの人に助けてもらったけれど、自分で何
かを考えたり、同じ年代の子以外の人と話す機
会をもらえたりなど、自分が積極的に発言できる
ようになれる気がしました。

子ども達や大人に積極的に話せることに気付
き、自信がつきました。

＜参加した生徒の感想＞

とてもそう思う
そう思う
あまり思わない
思わない

とてもそう思う
そう思う
あまり思わない
思わない

とてもそう思う
そう思う
あまり思わない
思わない

とてもそう思う
そう思う
あまり思わない
思わない



進学校・普通科にこそ
インターンシップを

 FEATURE

従
来
、
日
本
に
お
い
て
、
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
に
以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
の
は
職

業
科
で
し
た
。「
現
場
実
習
」
と
い
う
か
た
ち
の

「
実
践
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」や
、
就
職
に
向
け

た
心
の
準
備
や
イ
メ
ー
ジ
の
具
体
化
の
た
め
の

「
就
職
準
備
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」で
す
。

そ
の
た
め
、
教
員
の
中
に
は
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

は「
就
職
の
た
め
」と
い
う
意
識
が
強
く
、な
か
な

か
全
て
の
高
校
に
お
い
て
取
り
組
み
が
進
ん
で
こ

な
か
っ
た
現
状
が
あ
り
ま
す
。そ
の
な
か
で
、
現

在
と
り
わ
け
導
入
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
は

「
普
通
科
」
や
「
進
学
校
」
に
通
う
高
校
生
の
た

め
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。

普
通
科
の
高
校
生
に
、「
将
来
、何
を
し
た
い
」と

尋
ね
て
も
、「
や
り
た
い
こ
と
は
特
に
な
い
」と
多

く
は
返
っ
て
き
ま
す
。よ
し
ん
ば
、「
や
り
た
い
こ

と
は
あ
る
」
と
何
か
目
標
を
答
え
た
と
し
て
も
、

そ
れ
は
単
な
る「
あ
こ
が
れ
」で
あ
っ
て
、
そ
の
た

め
に
努
力
や
行
動
を
起
こ
し
て
い
る
生
徒
は
少

な
い
で
す
。高
校
に
お
い
て
す
る「
選
択
」は
、「
進

学
か
就
職
か
」、「
文
系
か
理
系
か
」、「
専
門
学

校
か
大
学
か
」、「
ど
の
大
学
の
、ど
の
学
部
学
科

に
い
く
か
」、「
地
元
か
都
会（
別
の
地
域
）か
」な

ど
、
そ
の
後
の
人
生
に
お
い
大
き
な
差
を
生
む

重
要
な
も
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
選
択
の
理
由
に

つ
な
が
る
体
験
が
少
な
い
た
め「
な
ん
と
な
く
」、

「
と
り
あ
え
ず
」選
択
し
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

そ
こ
で
、
職
業
や
な
り
た
い
自
分
な
ど
は
、
一
度

棚
上
げ
し
て
、
ま
ず
は「
地
域
の
課
題
に
お
役
に

立
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
趣
旨
を
前
に
だ
し
た

「
課
題
解
決
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
」
の
実
施
を

進
め
て
い
ま
す
。生
徒
の
中
に
あ
る「
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
は
将
来
な
り
た
い
仕
事
に
行
く
も
の
」
と

い
う
制
限
が
は
ず
れ
、
も
っ
と
広
い
世
界
に
飛
び

込
ん
で
み
て
、
様
々
な
事
柄
に
出
会
う
可
能
性

が
広
が
り
ま
す
。将
来
の
仕
事
探
し
な
ど
と
い
う

矮
小
化
さ
れ
た
探
究
で
は
な
く
、
社
会
に
飛
び

出
し
て
、
自
ら
の
意
識
の
殻
を
破
り
、
そ
し
て
、

自
分
が
こ
の
社
会
で
ど
ん
な
役
に
た
て
る
か
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

文部科学省・高等学校キャリア教育の手引き
第２章 高等学校におけるキャリア教育の推進のために
第 6節 効果的なインターンシップの在り方（普通科に焦点を当てて）より

キャリア教育におけるインターンシップの効果

人生に影響を
与えたもの

0 10 20 30 40 50 60 (%)

モチベーションを
上げられたもの

印象に残って
いるもの

大企業講話
合格体験談
インターンシップ

（２年次に３日間実施、全員対象）

オープンキャンパス
大学研究
志願理由書

インターンシップ型

実習型
インターンシップ

看護や福祉科に
通う高校生

就職を希望する
高校生

主に普通科の
高校生

就職準備型
インターンシップ

進路探究型
インターンシップ

対象者 実施の目的

カリキュラムに組み込まれた
必須内容としての

「現場実習」を目的とする。

就職する前に、
就職の意識付けをするための
心がまえをつくるために
行う職場体験

将来の目標とする
仕事の実際を知ったり、
次の進路をどう選択して

いくべきかの材料を得たりする。

子ども達が楽しめるレクリエーションの企画・運営
耳が聞こえない子供達に様々な体験ができるレクリエーションを企画・運営します。

高齢者達の「生きる」を支える仕事「介護」を改善提案
自分たちが働きたくなる介護事業所とは？
「働きたくなる介護事業所＝働き手にやりがいがあり、
利用者が満足する事業所とは？」をテーマに、介護事業所の現状把握、
地域との連携、課題検討、利用者満足への取り組みをどうしたら
人材不足を解消できるのかを検討し取り組みます。

ほぼ 100％の生徒が進学を選択する愛知淑徳高

校では、高校１年生を対象とした自分の力を社会で

生かす淑徳チャレンジプログラム「Sチャレ」を実施

しました。夏休みの間、受入れ先となる会社に３～５

日通い、受入れ先が提示する課題を解決するため

に打ち合わせや、企画・実施に取り組みました。

チームで作り上げる企業ブランド向上施作
実際に現場を見て、感じながら時運のアイデアを具体化していきます。

女性が働き続けるために必要なものを提案
女性が働き続けるためには何が必要なのか？
現状分析・ヒアリングを行い、高校生の視点で提案します。

課題解決型インターンシップの例

自分のアイデアや感性を受入先に伝える。
ヤギミルクを使った料理・商品開発

子育て世代の女性向けサービスの企画・提案
子育て世代の女性のお悩み・困りごとを調査

生徒が取組んだ主な課題

愛知淑徳高校の例

生徒の声

次ページでは課題解決型インターンシップの事例を紹介します。

一歩前進したという言葉があるけど、一歩どこ
ろじゃなくて、五歩ぐらい前進した気がする。自
分の夢をはっきり口にしたことで、自分がこうな
りたいという夢がくっきり見えた。いままでは漠然
としていたけど。そのためには努力をしないとい
けないと、と思った。

自分がどこまで社会に通用するかわからなかっ
たが、わかるようになった。仕事の大切さや楽し
さをしることができた。

消費者の立場から生産者の立場に立ってみる
ことができ、作るということの難しさを知った。

進学校の高校生が自分をみつける探求の旅
進路探求・課題解決型インターンシップ



毛
受  

今
回
初
め
て
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受

け
入
れ
し
て
い
か
が
で
し
た
か
？

竹
内  

高
校
生
と
聞
い
て
、も
っ
と
子
ど
も
っ
ぽ
い
と
思
っ
て

い
ま
し
が
、
私
た
ち
が
教
え
た
こ
と
を
自
分
の
中
に
落
と
し

こ
ん
で
、自
分
の
言
葉
で
伝
え
て
く
れ
る
の
で
、そ
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
能
力
の
高
さ
に
驚
き
ま
し
た
。私
た
ち
が

教
え
た
こ
と
に
対
し
、
感
じ
た
こ
と
や
疑
問
に
思
っ
た
こ
と

を
素
直
に
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

毛
受  

彼
女
は
実
は
3
回
目
の
現
場
体
験
・
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
な
ん
で
す
ね
。だ
か
ら
こ
そ
自
ら
選
ん
で
積
極
的
に

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
福
祉
×
I
C
T
」
と
い
う
今
回

の
テ
ー
マ
に
強
く
関
心
を
持
っ
て
お
り
、
ほ
ほ
え
み
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。ま

だ
１
年
生
な
の
に
す
ご
い
で
す
。

大
学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
も
受
け
入
れ
し
て
い
ま
す

が
、違
い
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

竹
内  

大
学
生
の
受
け
入
れ
に
関
し
て
は
、
人
に
よ
っ
て
質

が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。今
回
の
高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
で
は
、「
福
祉
×
I
C
T
」の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
考
え
た
の
で
、受
け
入
れ
側
と
高
校
生
が
納
得
し
て
い

て
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
テ
ー
マ
を
決

め
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
大
学
生
に
も
取
り
入
れ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

毛
受  

や
は
り
課
題
解
決
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
ま
だ

大
学
で
も
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
な
い
の
で
す
ね
。そ
れ
で
高

校
生
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
？

竹
内  

ほ
ほ
え
み
の
職
場
を
見
て
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

身
近
に
活
躍
し
て
い
る
こ
と
に
お
ど
ろ
い
た
。」と
言
っ
て
い

ま
し
た
。私
た
ち
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
に
、純

粋
に
感
動
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、
私
た
ち
の
強
み
に
改
め
て
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
教
え
た
こ
と
を
ス
ポ
ン
ジ
の
よ
う
に
吸
収

し
て
く
れ
る
の
で
、
お
年
寄
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
彼
女
に一
生

懸
命
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。そ
の
体
験
が
彼
女
に
驚
き
と
感
動
を
与

え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

毛
受  

若
い
人
た
ち
は
福
祉
の
業
界
に
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

人
も
多
い
と
聞
き
ま
す
が
、
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
そ
れ

を
変
え
る
可
能
性
は
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

竹
内  

ま
さ
に
今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が

プ
ラ
ス
に
な
っ
た
と
彼
女
は
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。福
祉
業
界
で
の
事

件
や
マ
ス
コ
ミ
の
情
報
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
て
い
ま

す
が
、イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
福
祉
の
生
の
現
場
を
見
て
、一
生
懸
命
働

く
人
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
で
、若
い
人
た
ち
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

毛
受  

福
祉
業
界
は
成
長
産
業
で
あ
る
に
関
わ
ら
ず
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
大
人
に
も
多
い
で
す
。自
分
の
親
の
た
め
に

介
護
施
設
を
必
要
と
し
て
い
る
の
に
、
自
分
の
子
ど
も
に
は
介
護
の

現
場
で
働
い
て
欲
し
く
な
い
と
い
う
親
も
い
ま
す
。成
長
す
る
福
祉

業
界
で
は
、
若
い
人
た
ち
が
す
ぐ
に
活
躍
で
き
る
場
が
あ
る
は
ず
で

す
。高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
現
場
を
見
て
、
知
ら
ず
に
描
い

て
い
る
負
の
イ
メ
ー
ジ
を
壊
し
て
、
福
祉
業
界
に
は
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

こ
と
を
感
じ
取
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

竹
内  

高
校
生
が
福
祉
の
現
場
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
た
っ
た
数
日

で
も
、
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
成
長
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

彼
女
も
3
回
目
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
大
き
な
自
信
が
つ
い
て
、
想

い
も
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
い
て
き
て
、
発
表
で
伝
え
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
す
ぎ
て
ま
と
め
ら
れ
な
い
と
悩
ん
で
い
ま
し
た（
笑
）。

毛
受  

３
回
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経
験
し
て
き
た
高
校
生
を
受
け

入
れ
て
、他
の
若
者
と
ど
う
違
っ
て
い
ま
し
た
か
？

竹
内  

最
初
来
た
時
か
ら
目
が
違
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
採
用
で

多
く
の
人
を
見
て
き
た
の
で
イ
ヤ
イ
ヤ
き
た
人
は
わ
か
り
ま
す
。初

め
て
く
る
人
に
は
、職
員
も
気
を
使
っ
て
対
応
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
彼
女
は
非
常
に
意
欲
的
で
、
職
員
も
彼
女
に
教
え
て
あ
げ
た
い

と
い
う
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。彼
女
の
や
る
気
が
み
ん
な
の
想
い
を

引
き
出
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。過
去
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
い
っ
た
経
験
が
あ
り
、
他
と
全
く
違
う
ほ
ほ
え
み
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
高
い
関
心
を
持
っ
て
く
れ
た
み
た
い
で
す
。

毛
受  

高
校
時
代
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
多
く
の
体
験
を
す
る
必

要
性
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？

竹
内  

高
校
生
の
間
に
多
く
の
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
価
値

現場の生きた体験が

劇的に
変える
高校生インターンシップ

介護のイメージを

COMPANY’s
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観
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。今
回「
7
つ
の
習
慣
（
※
注
）」

と
い
う
研
修
の
中
の
、も
の
の
見
方
に
よ
っ
て
１
８
０
度
価
値
観
が
変

わ
る
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
伝
え
ま
し
た
。彼
女
は
そ
の
話
が一
番
感

銘
を
受
け
た
言
っ
て
い
ま
し
た
。イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
中
に
知
識
や
技

術
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
人
と
そ
の
価
値
観
や「
在
り
方
」に

関
わ
る
心
の
部
分
ま
で
成
長
す
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

毛
受  

高
校
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
3
日
間
で
の
成
長
は
、大
学
生

の
３
ヶ
月
に
匹
敵
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
得
た
自
信
が
進

路
選
択
に
大
き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。だ
か
ら
私
た
ち
は
高
校
生
に

注
力
し
て
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
広
げ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

株式会社ほほえみ　施設長

竹 内  三 保 子

一般社団法人アスバシ 代表理事

毛 受 　芳高

ほほえみグループ
〒468-0012 愛知県名古屋市天白区向が丘 4-520
TEL 052-893-8766　FAX 052-893-6503
E-mail　red@hohoemi33.co.jp
URL　http://hohoemi33.co.jp

ほほえみグループは幸せな街づくりを目指し、総合福祉事業を展開しています。
近年ＩＣＴの活用や社員教育にも注力している。
フランクリン・コヴィー・ジャパン(「7つの習慣」の脚注を参照）と包括的に提携しており、
新たな７つの習慣研修プログラムの開発や、企業団体向けの研修を推進中です。

 ※注　「7つの習慣」とは、スティーブン・R・コヴィー博士によって体系化された、
成功の法則をまとめたもので自己啓発・ビジネス書の代表的な一冊です。
書籍の内容は世界中の様々な組織、団体に研修プログラムとして導入されています。

高校生・大学生のインターンシップは随時受け付けています。お気軽にご連絡ください



毛
受  

3
回
目
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
が
、行
っ

て
み
た
い
と
思
っ
た
動
機
は
な
ん
で
す
か
？

下
村  

春
に
学
校
の
課
題
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
い
き
ま
し
た
。夏
は
マ
イ
チ
ャ
レ
（
※

注
）
の
チ
ラ
シ
を
見
て
外
国
人
就
労
セ
ン
タ
ー
に
行

き
ま
し
た
。福
祉
に
興
味
が
あ
り
今
回
チ
ラ
シ
を
み

て
、
ま
た
や
り
た
い
な
と
思
っ
て
、
ほ
ほ
え
み
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

毛
受  

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
聞
い
て
参
加
し
よ
う

か
悩
み
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

下
村  

も
や
も
や
と
悩
む
な
ら
見
た
ほ
う
が
早
い
と

お
も
っ
て
い
ま
す
。保
育
や
介
護
な
ど
福
祉
の
仕
事

も
色
々
あ
っ
て
、ど
れ
も
興
味
は
あ
り
ま
す
が
、具
体

的
に
何
に
な
り
た
い
か
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。だ
か

ら
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
興
味
の
あ
る
こ
と
を
体
験

し
て
知
っ
て
か
ら
進
路
を
決
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

毛
受  

今
回
の
テ
ー
マ「
福
祉
×
I
C
T
」
に
つ
い
て

ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

下
村  

介
護
と
I
C
T
が一
緒
に
な
っ
て
い
る
会
社

を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
も
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
か
っ
た
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
の
福
祉
に
何
か
可
能
性
の
あ
る
こ
と

だ
と
思
い
、 

今
の
う
ち
に
知
っ
て
お
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

毛
受  

下
村
さ
ん
は
中
学
生
の
頃
か
ら
福
祉
や
進

路
に
対
し
て
意
識
が
高
か
っ
た
の
で
す
か
？

下
村  

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。周
り
の
大
人

か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
今
し
か
で
き
な
い
と
教
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。そ
の
せ
い
な
の
か
、自
分
が
関
心
を

持
っ
た
こ
と
は
ま
ず
や
っ
て
み
よ
う
と
考
え
ま
す
。

中
学
時
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
福
祉
に
興
味
を
持

ち
、
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

毛
受  

ほ
ほ
え
み
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
感
想
は

い
か
が
で
し
た
か
？

下
村  

福
祉
に
興
味
は
あ
り
ま
し
た
が
、
介
護
は
選

択
肢
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。周
り
か
ら
の
情
報
で

大
変
、
怖
い
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
し
た
。し

か
し
、ほ
ほ
え
み
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
考
え
方
も

価
値
観
も
変
わ
り
ま
し
た
。福
祉
や
介
護
の
こ
と

を
勉
強
で
き
た
だ
け
で
な
く
、
職
員
の
方
か
ら
大

学
や
進
路
の
こ
と
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。ま

た
、
今
回
の
課
題
で
働
い
て
い
る
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
す
る
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
聞
い
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
か
ら
、あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
決
め
つ
け
て
い
た
自

分
に
気
づ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
で
物
事
を
か
ん
が

え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

毛
受  

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
経
験
を
経
て
２
年
生

は
ど
う
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

下
村  

進
路
を
決
め
始
め
る
年
に
な
る
の
で
、福
祉

に
興
味
が
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

具
体
的
に
就
き
た
い
仕
事
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毛
受  

他
の
高
校
生
に
伝
え
た
い
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
の
良
さ
と
は
何
で
す
か
？

下
村  

自
分
の
目
で
現
場
を
見
ら
れ
る
の
で
様
々

な
発
見
が
あ
り
ま
す
。現
場
で
働
く
人
の
気
持
ち

や
職
場
の
雰
囲
気
、現
場
を
見
て
、本
当
に
自
分
が

や
り
た
い
こ
と
な
の
か
も
わ
か
り
ま
す
。視
野
も
広

が
る
の
で
、
周
り
が
言
っ
て
い
る
こ
と
も
、
現
場
に
い

く
こ
と
で
全
く
違
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

 

愛知県立安城高等学校 2年生

下 村  侑 愛
はじめは、不安な気持ちや少しマイナスなイメージを持

ちながらインターン先まで行かせて頂いたのですが、担

当者さんをはじめとするたくさんの方々にお話をさせて

頂いたり関わらせて頂き、今までは気にしたことがなかっ

た発見や物事の考え方などを学ぶことが出来ました。

STUDENT’s INTERVIEW
高校生インターンシップの体験が高校生の価値観を変える !

（※注）マイチャレンジインターンシップ（マイチャレ）は、愛知県に住む高校生であればどの生徒でも参加できるインターンシップ。
　　　授業や部活動、塾など一生懸命取り組んでいる生徒でも参加できるように夏休みの 3日間＋2日間（事前事後学習）で実施

※iPadを活用して実務補助
（ICT 技術に触れ、体感してもらう※ミニMISSION有り）

●オリエンテーション

●あるけるデイにて職場体験
自己紹介、会社紹介、ゴール設定、施設見学

デイとは？機能訓練とは？あるけるデイの内容

●認知症講座
●あるけるデイにて職場体験
●インタビュー

●あるけるデイにて職場体験
子ども食堂、ICT 活用に携わっている方より（2名）

●発表準備

●発表最終調整
●子ども食堂の参加者へプレゼン

インターンシップ体験記
職員に対してのプレゼン（職員からのフィードバック）

インターンシップの概要
１日目

2日目

3日目

AI 時代に生きる子どもたちに必要なこと

最近のビジネスやキャリアの世界では、「あらゆる職業がＡＩに取って変わられる」「人生 100 年時代」という話題

ばかりです。このような時代に向けて、「いまの高校生が社会に出て活躍していくために身につけるべきスキル」と

は何なのでしょうか。ＡＩ（人工知能）やコンピュータが得意とする領域は、膨大なデータの「記憶」や「推測／予

測」をすることです。つまり、過去の情報を用いて、「条件」を入れることによって分析をし、繰り返し行われる作業

や業務の精度を上げていくような「作業」です。

一方、苦手な領域は、こうした「データ」がない場合や、存在していても分析に使えない内容のデータであれば、答

えを導きだすことができません。分析や推測をして、確率や精度を上げることしかできません。そして導き出された答

えの中から、何を選ぶのかは人間です。確率の高いものだけを選んだとしても、所詮は確率。低い確率であっても

可能性はあるのですから、どれを選ぶかは感性によるところなのです。

学校の「勉強」と呼ばれるものの多くは、こうした過去の情報や知識から答えを導き出す訓練です。公式や法則を

たたき込み、暗記などの記憶でテストをし、満点の決まった中で成績が決まっていきます。

一方、社会に出てからの仕事ではどうでしょうか。暗記したところで仕事にならず、仕事には満点もありません。過

去の成功事例であっても、経済などの環境は常に変化しており、常に状況は変わっていきます。最近では、知識

は辞書や検索エンジンが見つけ、推測は AI が行ってくれます。学校の勉強は思考や知識の基礎は身につけら

れますが、そのまま社会で活きることは、ほとんどないのです。

では、これからを生きていくためには、何が必要なのでしょうか。それは「答えのない世界でどう生きるか？」に答える

スキルです。社会に答えはなく、事業にもキャリアにも当然なく、すべては予測不可能…。ですから、「答えのあるこ

とを学ぶのではなく、答えのない中で答えを見つけること」を求められます。決まった答えを出すための公式ではな

く、答えを見つけるために「できる限りのトライアルとチャレンジ」をするのです。そして、その時の答え、その場の答

え、その人達の答え、一時的な答え…そういった答えが見つかっていきます。

答えには無限にあり、その中で選んだ「ある一つの答え」が存在しているだけなのです。また、創造的な活動にも、

答えを見つけることはできません。未来に見つかるはずの「何かの答え（のようなもの）」を探しながら、常にチャレン

ジし続けるのです。そうした、「答えのない未来に一歩が踏み出せるかどうか」が、これから求められる大切なスキル

です。科学であっても、理論であっても、未来永劫「正解」という保障はどこにもありません。検索エンジンに質問を

入れても、人生の答えは出てきません。予測不可能な時代の中、自ら答えを見つけるための旅は続きます。答えの

ない世界の中でも自らを楽しませ、一歩を踏み出す勇気と仲間を見つけ、変化を柔軟に受け入れていける多様性

の高いマインドこそが、これからの荒波を乗っていくことができるスキルなのだと思います。

1972年、愛知県名古屋市生まれ。

幼少より音楽や絵画に熱中し、田畑で遊んで育つ。

18歳で上京し起業。ベンチャー企業からNPOまで、およそ20社

の創業、30社の経営で100を越える事業を市場に投入する。

心理学や脳科学、感情能力などによる人材育成事業を通じ、仕事

と人生の質が「感性」であると確信する。個人の生き方を感性から

変える「ライフスタイル・イノベーション」を自ら実践するため、25年

間の東京生活を卒業し帰郷。2017 年、「感性でイノベーションを

共創する」をテーマに、イノベーションファクトリー株式会社を設立。

ベンチャーやソーシャルを問わず、起業家育成や事業開発など共

創事業を通じ、地域と社会の未来に貢献する活動を行っている。

イノベーションファクトリー株式会社 代表取締役
一般社団法人アスバシ 理事

中島 康滋
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18
歳
は
高
校
を
卒
業
す
る
年
で
も
あ
り
、
大
学
や

企
業
な
ど
新
た
な
社
会
へ
と
旅
立
つ
年
齢
で
す
。

日
本
社
会
に
お
い
て
も
、
18
歳
の
意
味
付
け
は
大

き
く
変
化
し
て
き
ま
し
た
。18
歳
で
選
挙
権
が
与

え
ら
れ
、
現
在
は
成
人
年
齢
を
18
歳
に
引
き
下
げ

る
方
向
で
政
策
は
進
ん
で
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、日
本
の
18
歳
は
、新
た
な
旅
立
ち
の
た

め
の「
地
図
」を
描
け
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
も
し

か
し
た
ら
、
た
だ
ひ
た
す
ら
地
図
を
意
識
す
る
こ

と
な
く
、な
ん
と
な
く
前
に
進
ん
で
い
る
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。「
大
学
に
進
学
し
て
学
ぶ
こ
と
」「
高

校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に
働
く
こ
と
」
ど
ち
ら
も
、

「
自
分
と
い
う
人
間
が
、
社
会
で
ど
う
あ
り
た
い
の

か
」を
探
し
、成
長
し
な
が
ら
続
け
る
旅
で
す
。

高
校
生
ま
で
の
間
に
出
会
っ
た
人
々
や
、
社
会
に

出
て
か
ら
出
会
っ
た
出
来
事
、
見
聞
き
し
た
こ
と
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
が
、
そ
の
人
自
身
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
す
。

「
18
歳
の
地
図
」は
、
日
本
の
18
歳
が
自
分
の
意
思

を
も
っ
て
、
自
由
で
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
進
路
選
択

が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
多
様
な
情
報
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。高
校
生
は
も
ち
ろ
ん
、
父
母
や
企

業
、学
校
や
地
域
が一
緒
に
な
っ
て
、未
来
へ
の
地
図

を
描
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

18歳の地図
WEBサイトオープン

1 8 歳 の 選 択 は 、

もっと自 由 だ 。

1 8 歳 の 進 路 や 職 業 選 択 に 、

もっと無 限 の 可 能 性 を

「18歳」と聞いて、何を思い出しますか？

ニュース 18歳、高卒、就職などに関する一般的な情報をキュレーションします
掲載例

・高卒バブル到来！高卒求人倍率 2.23 倍の今を見る
・就職しても奨学金を返済できない若者～学生の未来を拓く奨学金が、若者を苦しめる～

コラム 18歳からの地図、ナビゲーターの3人が書くコラムです。
・「高卒プロフェッショナルキャリア」という考え方
・採用応募条件を「大卒以上」にしている理由は、慣例でしかない

人物 高卒18歳から、プロフェッショナルキャリアを歩んだ方の紹介、対談など。
また、高卒を支援する人、18歳の当事者など、人に関するコンテンツです。

・いま私が、もし18歳だったらーミュージシャンから社長へ。音楽産業を変革するベンチャーの経営へ
※その他、イベントの情報などのお知らせも随時掲載しています。

●運営団体：一般社団法人アスバシ

掲載例

掲載例

私たちが住んでいる街には、数多くの魅力的な企業・団体があります。普段の生活で何気なく通
る道や学校の周り、自分の住んでいる家の近くにも、とても素敵な仕事をしている人々が働いて
います。ＮＰＯ法人アスクネットが実施する「マイチャレンジインターンシップ」を始めとする、高校
生の社会へ一歩踏み出す挑戦は、こうした素敵な企業の皆さんに支えられています。


